Bdste kund,

Tack fér att du képt en liten hushdllsapparat ur den speciella kollektionen Smeg -
Dolce&Gabbana, Sicily is my love.

Smeg och Dolce&Gabbana sl&r samman sina konstnérssjclar och ger upphov till en unik,
originell kollektion Made in Italy, férverkligad av Smeg med Dolce&Gabbanas
omisskdnnliga kreativitet.

Vi hoppas att du ska uppskatta din nya hushdllsapparats funktionalitet till fullo.

Med bdsta hdlsningar,

SMEG S.p.A.
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1 Anvisningar

1.1 Introduktion

Viktig information fill anvéindaren:

Anvisningar

Allmén information om denna
bruksanvisning, sakerhet och
avyttring.

Beskrivning

?—: Beskrivning av apparaten och dess
' tillbehor.

Anvédndning
g Information om anvéndning av

apparaten.
Rengéring och underhdll

215 Information om korrekt rengéring
och underhéll av apparaten.

Recept

@ Lista dver recept

o

A Sakerhetsanvisning

Information

7 Red

1.2 Denna bruksanvisning

Denna bruksanvisning utgér en del av
apparaten och ska férvaras i sin helhet och
alltid finnas inom rackhall under hela
apparatens livstid.

1.3 Avsedd anvéndning
* Anvand endast apparaten inomhus.

* Apparaten &r endast avsedd fér
hushallsbruk. Denna apparat kan
anvéndas fér att blanda olika
ingredienser och fér att krossa is. Anvénd
inte apparaten fill négot annat &n vad
den &r avsedd for.

* Denna apparat &r avsedd for
hushallsbruk. All annan anvéndning &r
olamplig. Vattenkokaren kan Gven
anvéndas:

* i kek avsedda for personal i afférer,
pd kontor och andra arbetsplatser;

* inom lantbruk/agriturism;

* av kunder p& hotell, motell eller andra
liknande boenden;

* pd bed and breakfasts.

* Apparaten har inte utformats fér att
anvéindas med externa timers eller
system med fjgrrstyrning.

* Denna apparat f&r inte anvéndas av
personer (inklusive barn) med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental férmaga,
eller med bristfallig erfarenhet av
anvéndning av elekiriska apparater,
savida de inte dvervakas eller instrueras
av vuxna som ansvarar fér deras
sckerhet.

* L&tinte barn leka med apparaten.
Forvara apparaten utom réckhdll for
barn.



1.4 Allménna sékerhetsanvisningar

Fol alla sékerhetsanvisningar fér en séker * Vid fel ska man utan undantag léta en
anvéndning av apparaten. kvalificerad tekniker utféra reparationen.

* Innan man onvdnderopporofen ska man o Utfor inga dndringcr p& apparaten.

noga lasa denna bruksonvisning. * Forsok aldrig slacka en laéga eller en

* Sting av apparaten omedelbart efter brand med vatten. Stéing av apparaten,
anvéndning. dra uf kontakten ur eluttaget och téck

* Llamna inte apparaten odvervakad nar éver lagan med ett lock eller en brandfilt.
den ar i funktion. * Dra ut apparatens stickkontakt frén

* Dra ut apparatens stickkonfakt frén eluttaget fére rengéring och efter varje
eluttaget fére rengéring och effer varje anvéndningstillfélle.

anvandningsfillfélle.

* Sank infe ned apparaten, nétkabeln eller
stickkontakten i vatten eller négon annan
vétska.

* Anvénd infe apparaten om nétsladden
eller kontakten &r skadad, om apparaten
ramlat ner p& golvet eller skadats pé&
néagot sat.

¢ Om ndatsladden skadas ska man
omedelbart kontakta den tekniska
supporten som i sin tur sérjer fér aff
sladden byts ut.

* Natsladden ar avsikiligt kort fér att
undvika olyckor. Anvéind inte en
forlangningssladd.

¢ Se il att natsladden inte kommer i
kontakt med vassa kanter.

¢ Drainte i natsladden for att dra ut
stickkontakten ur eluttaget.

* Placera inte apparaten pé eller i
ndrheten av gas- eller elspisar som ari
drift, inne i en ugn eller i nérheten av
varmekdllor.

* Forssk aldrig reparera apparaten sjglv
eller utan att anlita en kvalificerad
tekniker.



Vad géller denna apparat

* Undvik kontakt med rérliga delar i * Anvénd infe mixern f6r férvaring av

samband med drift. Se till aft hélla
hander, hér, klader och kéksredskap pé
avsténd frén knivarna fér att undvika
skarskador och skador p& apparaten.

Var mycket férsiklig nar du hanterar och
tdmmer kannan samt i samband med
rengoring.

Koppla alltid ur mixern ur eluttaget innan
du lamnar den odvervakad, innan du
monterar eller tar loss delar samt innan
du rengér den. Dra ut kontakten ur
eluttaget ndr mixern inte anvénds, innan
du gér rent den och om det &r nagot fel
p& den. L&t apparaten svalna innan
rengoring.

Anvénd inte mixern utan lock.

Konfrollera att locket &r ordentligt sténgt
innan du sfartar mixern.

Fyll inte mixern for mycket (max 1,5 liter).

Anvand inte mixern i kombination med
delar eller tillbehor frén andra tillverkare.

Anvand endast tillverkarens
originalreservdelar. Att anvénda andra
reservdelar én de som rekommenderas
av tillverkaren kan ge upphouv till
brander, elekiriska stotar eller andra
personskador.

Placera allid mixern p& en stabil och
plan yta.

Starta inte mixern nér den &r tom.

foremal. Se till att mixern &r tom fore och
effer anvandning.

Innan man hdller i varma vétskor i mixern
ska man l&ta dem svalna fill
rumstemperatur.

Undvik att komma i kontakt med rérliga
delar som knivamna.

For att undvika risken fér skérskador och
skador p& mixern ska man aldrig féra ner
handerna eller redskap som t.ex. bestick
i mixerns kanna medan mixern &r
aktiverad. Man kan anvénda sig av en
spatel i tré eller plast, men endast nér
mixern &r avstdngd.

Anvénd inte starka rengéringsmedel eller
vassa skrapor fér aff ta bort rester ur
mixerns kanna.



1.5 Tillverkarens ansvar

Tillverkaren avsdiger sig allt ansvar fér
skador pé personer eller féremal som
orsakats av:

* en annan anvdndning av apparaten &n
den avsedda;

¢ att anvéndaren inte har lé&st
bruksanvisningen;

* en felaktig anvéndning av hela eller en
del av apparaten;

* en anvandning av reservdelar som inte
&r i original;

* en férsummelse av
stikerhefsanvisningarna.

1.6 ldentifikationsdekal

Identifikationsdekalen innehéller tekniska
data, serienummer och markning.
Identifikationsdekalen f&r aldrig avlégsnas.

1.7 Bortskaffande

X

Denna apparat ska samlas in
separat frén annat avfall (direktiv
2012/19/EU). Denna apparat
innehéller inte dmnen i sédana méngder aft
de kan anses farliga fér halsa eller milj, i
dverensstémmelse med gallande
europeiska direkfiv.

* Uttjanta elektriska apparater far inte
slangas tillsammans med
hushallsavfall. | enlighet med gallande
lagstifining ska uttjéinta elekiriska
apparater ldmnas in fill
&fervinningscenter fér separat insamling
av elekiriskt och elekironiskt avfall. Man
kan dérmed &tervinna dyrbara material
frén gamla apparater och skydda miljen.
F&r mer information ska man kontakia
lokala myndigheter eller personalen p&
&fervinningscenter fér separat insamling
av avfall.

Vid tillverkning av apparatens emballage

anvands &fervinningsbara och icke

férorenande material.

* L&mna in emballagen fill [6mpliga
stationer fér separat insamling.

Plastemballage
Fara fér kvévning

* L&mna inte emballaget eller delar av det
ufom synhall.

* Latinte barn leka med plastpésarna som

utgér en del av emballaget.

Elektrisk spanning
Fara for elekirisk stot

* Stéing av den allmanna elekiriska
férsariningen.

* Koppla ur nétsladden ur elsystemet.




S Beskrivning

2 Beskrivning

2.1 Beskrivning av apparaten

Modell BLFO1 - Mixer

1 Doseringslock

2 Lock med 6ppning

3 Kanna i Tritan™ utan BPA pa 1,5 liter
4 Avtagbar uppsétining knivar

5 Bas med motor

6 Knappen Pulse

7 Funktionsvred

8 Knappen START/STOP

@ Handtfag

10 Fack fér sladdupprullning



Beskrivning =

2.2 Beskrivning av delar
Doseringslock (1) Kanna i Tritan™ utan BPA pa 1,5 liter (3)

Praktiskt doseringslock. Detta kan anvéindas
for att méta ingredienser och fér aft skruva
loss knivarna frén kannans botten Se 3.2
Hur man far loss knivarna”.

Lock med 6ppning (2) Siglva kannan ar fillverkad av Tritan™, ett av
de mest scikra, latta och létthanterliga av
glasmaterialen. Tritan™ &r dessutom
motst&ndskraftigt mot stétar, repor och
héga temperaturer

Kannan har en praktisk pip och &r
graderad i liter och koppar.

Kannans har en kapacitet p& minst 0,25
liter (1 kopp) fill max 1,5 liter (6 koppar).

Det tétningsférsedda locket férsluter mixerns
kanna och har en 8ppning i mitten genom
vilken man enkelt kan hélla ingredienser
samtidigt som mixern &r i driff.



S Beskrivning

Avtagbar uppséttning knivar (4)

De avtagbara knivarna i rostfritt stal kan
mixa iskuber eller smoothies, milkshakes,
frappé, cocktails o.s.v.

Man kan lossa knivarna frén kannans
botten fér aft rengdra dem.

Bas med motor (5)

| basen sitter en kraftfull motor p& 800 Waitt.

n Vassa knivar
Risk f6r skarskada

¢ Undvik att réra vid knivarna med
handerna.

* Lossa hela uppsatiningen knivar med
higlp av doseringslocket, enligt
anvisningar i paragraf 3.2 Hur man far
loss knivarna.

. Forattundvika skador pa

| apporaten dr mixern férsedd med
en séikerhetsspérr som stoppar
driften om kannan avlégsnas.
Mixern &r dven utrustad med ett
motorskydd som ingriper vid
eventuell dverbelastning.

De tillbehor som férutses komma i

kontakt med mat ér tillverkade av

material som &verensstémmer med
bestémmelser i gdllande lagar.




Beskrivning =5

Knappen Pulse (6) Knappen START/STOP (8)
PP PP

Tryck p& knappen Pulse fér aft mixa vid Tryck pé& knappen START/STOP fér aft
maximal hastighet. Perfekt néir man vill mixa  starta/stoppa mixemn.

mer intensivt. Det hér laget kan anvéndas i
max 2 sekunder &t géngen.

Funktionsvred (7)

Med funktionsvredet kan man vélja en av
fyra tilgéingliga hastigheter, mellan 1 och 4.
Funktionsvredet omfattar Gven tva
forinstéllda program: Smoothie och Iskross.
For mer information om vilken hastighet man
ska vélia se 3.5 Tips fér instélining av
hastigheten.



= Anvéndning

3 Anvandning 3.2 Hur man tar loss knivarna

1. Ta tag i handtaget (1) och Iyft mixerns
A Fara for elektrisk stot kanna.

* Saitistickkontakten i ett korrekt jordat
eluttag.

* Uttaget ska alltid forbli jordat.
* Anvénd infe en adapter.
* Anvénd infe en férléngningssladd.

* Férsummelse av dessa anvisningar kan
leda till livsfara, brand eller elektrisk stot.

3.1 Fére den férsta anvéndningen

1. Avlégsna eventuella efiketter och
klistermarken frén mixern och rengér
basen med en fuktig trasa.

2. Avlagsna kannan frén mixern.

3. Avlagsna uppsdéttingen knivar (se “3.2

. " 2. Ta av locket (2) frén kannan och det
Hur man tar loss knivarna”).

mindre doseringslocket (3) frén locket.
4. Rengér och torka noga (se 4.3

Rengdringavmixernskannaochknivar).

A Fara fér aktivering av misstag

* Se fill oft mixern &r urkopplad ur
eluttaget innan du monterar eller
demonterar knivarna.




Anvéndning i

3. Vénd kannan upp och ner och placera
den p& en plan yta. Fér ner den nedre
delen av doseringslocket (3) éver
knivarnas basdel.

4. Vrid doseringslocket moturs och lossa
knivarna (4) frén sjalva kannan.
Avlagsna manuellt knivarna (4) fran
siglva kannan.




= Anvéndning

5. Tvétta kannan, doseringslocket och 3.3 Anvéandning av mixern

knivarna i varmt vatten med tvél eller i 1. Placera kannan pé basen med motor.
diskmaskin (med undantag av knivamal.

Mixerns kanna kan maskindiskas.
Sattin kannan i diskmaskinen utan
aft véinda den upp och ner (se

bild).

6. Torka noga och satt sedan tillbaka 2. Hall i ingredienserna i kannan och var

knivarna i kannan genom att félja forsiktig aftinte fylla p& fér mycket
anvisningarna ovan i omvénd ordning. (maximal kapacitet ér 1,5 liter eller &
Se till att placera knivarna korrekt p& sin koppar).

plafs.




Anvéndning i

3. Sétt pé locket med def mindre
doseringslocket p& kannan. Se till aft
skruva fast locket ordentligt.

« Man kan endast anvénda
| knoppen PULSE i kombination
med hastighet 1 fill 3 fér aft nd

’ maximal hastighet.
@@J 5. Tryck p& knappen START fér att béria

mixa. Se tabellen “3.5 Tips fér instéllining
{\M av hastigheten” f&r mer information om

vilken hastighet som &r mest lamplig.

o \Valjen hastighet p& mellan 1 och
| 4 foratt mixa kontinuverligt. Man
4. Koppla in mixerns nétsladd i eluttaget. kan stoppa mixerns drift genom att
Den réda lysdioden ténds fér aff trycka p& knappen STOP.
signalera att det finns spénning.
Valj snskad hastighet eller ett férinstallt
program med hjélp av funkfionsvredet
eller tryck p& knappen PULSE f&r att

starta mixern manuellt. J Viktigt

Man kan nér som helst nér man
mixar andra hasfigheten.

* Mixa inte vid hastighet 1-4 i mer én en
minut &t gdngen.

e Noar kannan ar nastan eller helt full (1,5
liter) bor man hélla en hand p& mixerns
lock fér att undvika att mixern flyttar sig

vid drift.




= Anvéndning

6. Man kan hélla i fler ingredienser medan 7. N&r man har mixat klart ska man, om

man mixar genom att ta av man har valt en hastighet p& mellan 1
doseringslocket och hélla i och 4, trycka p& knappen STOP, vrida
ingredienserna genom dppningen. funktionsvredet till O och dra ut mixerns

kontakt ur eluttaget.

Att stoppa/ avbryta mixern

Man kan nér som helst stoppa eller avbryta
mixern genom aff frycka p& knappen

START/ STOP.




Anvéndning i

3.4 Funktioner

Sakerhetssparr

Mixern &r utrustad med en sakerhetsspéirr
som stdnger av mixern automatiskt om man
tar loss kannan. Mixern &r éven utrustad
med eft motorskydd som ingriper vid
eventuell dverbelastning.

Smooth Start-funktion

Med funktionen Smooth start kan man starta
apparaten vid en légre hastighet, oavsett
vilken hastighet men stéllt in med hjalp av
funktionsvredet.

Hastigheten kar gradvis fills den nér den
dnskade hastigheten.

Med funktionen Smooth start kan man mixa
ingredienserna gradvis for att se fill att de
blandas batire.

Funktionen Smooth start fungerar
bara som man vélier en hastighet
pé& mellan O och 4. Den fungerar
inte i kombination med lage
PULSE eller programmen
ISKROSS och SMOOTHIE.

PULSE-funktion

Tryck p& knappen PULSE f&r aft starta
mixern vid maximal hastighet.

Om man slépper upp knappen stannar
apparaten omedelbart.

Man rekommenderas aft mixa minst 100
gram ingredienser och att inte mixa i mer &n
5 sekunder &t gangen, eller 2 sekunder om
man mixar forra ingredienser.

.  Funktionen PULSE fungerar inte i
kombination med programmen

ISKROSS och SMOOTHIE.

Programmen Iskross och Smoothie

De forinstéllda programmen ‘Iskross’
och ‘Smoothie’ dndrar automatiskt
hastigheten f6r att optimera funktionen
under en viss standardtid, darefter stannar
apparaten automatisk.

Anvénd programmet ISKROSS som
fungerar med intensiva och korta impulser
for aft mixa drycker med iskuber eller bitar
djupfryst frukt.

Anvénd programmet SMOOTHIE for att
mixa frukt, glass eller yoghurt fill smoothies,
frappé o.s.v.

Forinstalld tid
Iskross: cirka 50 sekunder
Smoothie: cirka 60 sekunder

Om man vdlier ett av de tvé& férinstéllda
programmen och sedan frycker p&
knappen START akfiveras mixern
automatiskt och lysdioden i mittknappen
ténds fér aft signalera aft programmet har
startat.

(%2}



= Anvéndning

3.5 Tips foér instéllning av hastigheten

Hastighet Lamplig for

~ e |skuber
- o Kott

* Alternativ fér automatisk rengéring (“4.4 Anvéndning av

PULSE ) e
automatisk rengéring”).

* Mousse/sorbet
1 eller 2 * Deg/salladsdressing
* Blandade drycker med is

* Krémiga soppor/soppor
3eller 4 * Vispad grédde

* Frappe/milkshake

* Pesto/frukt- eller gronsakspuré

ﬁ * Milkshake och frappé
* Milkshake med djupfryst frukt

SMOOTHIE
D* * Iskuber
o * Krossa djupfryst frukt/djupfrysta grénsaker
ISKROSS

. Hastigheterna som anges i

| tabellen érvagledande. Den
lampligaste hastigheten kan
variera beroende pd receptet och
de ingredienser man anvénder.

188



Anvéndning i

Tips pé& hur man anvénder mixern

o For bast resultat rekommenderas man att - L&t inte rester torka fast inne i kannan och

skdra maten som ska mixas i kuber.

Anvénd inte funkfionen PULSE i mer éin 2
sekunder &t g&ngen nér du mixar torra
ingredienser. Det kan vara nédvéndigt
aft avbryta funktionen fér att féra ner
ingredienserna frén kannans sidor med
higlp av en spatel.

Né&r man mixar b&de vétska och torra
ingredienser bér man férst hélla i vétskan
och sedan efterhand hélla i de torra
ingredienserna.

* Ta bort karnhus ur frukt och ben ur kott for

att inte skada knivarna.

p& knivarna eftersom de kan bli mycket
svéra att f& loss. Om man inte direkt har
ma&jlighet aft avldgsna resterna ska man
halla i lite varmt vatten i kannan och léta
std.

Mixa inte kokande mat/vétska. Lat
ingredienserna svalna till rumstemperatur
forst.




Rengéring och underhall

4 Rengdring och underhall
4.1 Anvisningar

Felaktig anvéndning
Fara for elektrisk stot

* Ta ut kontakten ur eluttaget innan du
rengdr mixern.

¢ Sdank inte ner basen med motor i vatten
eller annan vatska.

4.3 Rengéring av mixerns kanna och
knivar

Rengér apparaten enligt anvisningama i

paragraf 3.2 Hur man far loss knivarna.

Felaktig anvéndning
Risk fér skador pé ytor

* Rengér aldrig apparaten med angstréle.

* Anvénd infe rengdringsprodukfer som
innehaller klor, ammoniak eller
blekmedel vid rengéring av delarna
med en yta i metall (t.ex. anodiserade,
fornicklade och forkromade).

* Anvénd infe slipande eller frétande
rengoringsmedel (t.ex. produkter i
pulverform, flackborttagningsmedel och
metallsvampar).

* Anvénd infe slipande eller stréva
material eller vassa metallskrapor.

n Vassa knivar
Risk f6r skarskada

¢ Undvik att rora vid knivarna med
handerna.

* Anvand alliid doseringslocket nér du ska
avlégsna knivarna.

4.2 Rengéring av basen med motor

Fér aft bevara de externa ytorna i goft skick
ska man rengéra dem efter varje
anvandningstillfalle, efter att de har svalnat.
Anvénd en mjuk och fuktig frasa fillsammans
med ett skonsamtf rengéringsmedel vid
rengoring.

4.4 Anvéndning av automatisk
rengéring

Man kan vélia alternativet automatisk

rengdring fér att rengéra mixerns kanna

och knivar.

1. Fyll kannan med varmt vatten och ett
skonsamt rengéringsmedel.

2. Vrid funkfionsvredet il lage 1.

3. Tryck p& knappen START.

4. Tryck in knappen PULSE i 2 sekunder &t
gangen. Upprepa defta moment eft fiotal
gdnger.

5. Ta av kannan, t&ém den och skalj ur den.

6. Torka sedan noga.

4.5 Rengéring av mixerns andra
delar

Man kan rengéra mixerns lock och

doseringslocket i varmt vatten med tval eller

i diskmaskin.

Se till delama &r helt torra innan du sdtter

fillboka dem p& mixerm.




Rengéring och underhall

4.6 Vad gér man om...

Problem

Koppla bort apparaten fran
elnatet och l&t motorn svalna.

Motorn har dverhettats.

Koppla in kontakten korrekt i
eluttaget. Anvand inte
adaptrar eller

Stickkontakten &r inte korrekt farlangningssladdar.

inkopplad i eluttaget.
PP 9 Kontrollera aft

huvudstrémbrytaren &r

Motorn startar inte !
fillkopplad.

Sladden &r skadad. KonTokto en auktoriserad
serviceverkstad.

Kontrollera att
huvudstrémbrytaren &r
fillkopplad.

Det saknas elektrisk
forsérining.

Mixern stér inte pa en stabil ~ Placera mixern pd en stabil
yta. och plan yta.

Kontakta en auktoriserad
serviceverkstad for att f& dem
utbytta.

Gummifétterna fér halkskydd

Mixern vibrerar ) i
ar utslitna.

Den instéllda hastigheten ér  Stéll in en lagre hastighet och
for hog eller mangden kontrollera aft kannan infe har
ingredienser dr fér stor. fyllts p& for mycket.




Rengéring och underhall

Problem

Mixern startar men knivarna Kannan har inte plgcergrs
roterar inte korrekt i basen.

Ta loss kannan och placera
den korrekt i basen.

Mixern stannar vid drift Motorn har &verhettats.

Koppla bort apparaten frén
elngtet och l&f motorn svalna.

Den réda lysdioden blinkar  Kannan har inte placerats
regelbundet korrekt i basdelen.

Kontrollera kannans
placering i basdelen.

Mixern stannar vid drift och  Knivarna kan vara
den vita lysdioden blinkar ~ blockerade.

Dra loss sfiffet och frigér
knivarna med hiélp av en
slickepott.

Om problemet kvarstér eller andra
J typer av problem uppstar ska man
kontakfa nérmsta serviceverkstad.
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5 Recept
Fruktmix Sojamijslk
Ingredienser: Ingredienser till 1 liter sojamislk:

2 urkarnade (eller konserverade) nektariner 100 g gula sojabénor

skurna i bitar 1,4 liter vatten
125 g frysta hallon

125 g frysta jordgubbar Beskrivning

125 ml apelsinjuice 1. Skalj 100 g gula sojabénor och lagg

125 ml Gppeljvice dem i kallt vatten. Teick dver och [&t st |

18-24 timmar.

Beskrivning 2. Nar de 24 timmarna gétt ska man skélja

1. Hall i nektarinbitarna och all juice i bonorna ordentligt, hélla av vattnet och
kannan. mixa med 400 g vatten vid hastighet 4 i

2. lagg i den djupfrysta frukten. 40 sekunder, tills man har en slat kram.

3. Vrid funktionsvredet fill programmet 3. Satt en kastrull med 1 liter vatten pé
Smoothie och starta mixern med spisen och vanta fills det néstan kokar.
knappen START. 4. Hall i de mixade sojabénoma, skumma

4. Kér mixern i 40 sekunder. av vid behov. L&t sjuda i 20 minuter.

5. Stéing av plattan och l&f vila med locket
pd i ytterligare 20 minuter.

6. Nar denna tid passerat ska man hélla
upp mislken man tillagat, lite &t géngen,
genom en liten sil och steril gasvév.

7. Smaksatt och séta sojamjélken efter din
personliga smak - med vanilj, honung,
malt eller olika typer av sirap.
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Vispad griadde
Ingredienser:

500 g kall gradde
50 g florsocker

Beskrivning

1. Vispa grédden vid hastighet 3 i cirka 30
sekunder.

2. Avbryt sedan genom aftf frycka pd
knappen “STOP".

3. Tillsatt florsockret.

4. Valj hastighet 4 och mixa i 15 sekunder
fills gréidden stelnar.

. Mankan éven vispa grédden utan
| florsocker.

Véli i sa fall hastighet 4 och mixa i
40 sekunder.

& Recept

Grénsakspuré

Ingredienser:
300 g zucchini
100 g vatten eller buljong

Beskrivning

1. Angkoka zucchinin och skér den i kuber.

2. Hall i zucchinibitarna i mixern och mixa
vid hastighet 4 i 45 sekunder. Tillsatt
vatinet eller grénsaksbuliongen lite &t
gangen tills du erhaller en slat kram.






